
令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

宗岡第二小学校  保健室 

（親子で読むほけんだより） 

 

 

＜５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 健康
けんこう

なからだをつくろう 

 5月
がつ

５日
い つ か

は『こどもの日
ひ

』。子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

いする日
ひ

です。

こいのぼりを飾
かざ

るお家
うち

もあるのではないでしょうか。どうしてこいのぼりを飾
かざ

るか知
し

っています

か？それは、鯉
こい

という魚
さかな

は流
なが

れが強
つよ

くて速
はや

い川
かわ

でも泳
およ

ぎ、滝
たき

までものぼってしまうような魚
さかな

で、そんな鯉
こい

のように、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

にたくましく育
そだ

つ願
ねが

いがこめられているからです。み

なさんも、鯉
こい

に負
ま

けないぐらい、外
そと

で遊
あそ

び、バランスよく食事
しょくじ

をとって、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを意
い

識
しき

して

ぜひ５月
がつ

は生活
せいかつ

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

歯科検診・尿検査は全員にお知らせが配布されます。それ以外の検査については受診が必要な 

児童のみお知らせが出ます。また、視力・聴力検査の受診勧告書は、眼科検診・耳鼻科検診が終了

してから配布しますのでご理解ご協力お願いいたします。 

手洗
て あ ら

いうがいをしっかりしよう 

よごれがつきやすいところを しっかりあらおう！ 

うがいをするときは 

ひくいところで 

しましょう 

定期健康診断の受診勧告書について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 保健室では、熱中症対策やけがの手当てでたくさんの保冷剤を使用します。もしご家庭に余って

いる保冷剤がありましたら、ぜひ保健室に寄付をお願いいたします。 

※手のひらサイズの保冷剤だと小さな子どもたちでも扱いやすいです！ 

 

 

健康診断予備日について 

心臓検診・結核検診・脊柱側弯症検診

の予備日については、保護者の方に検査

会場まで連れて行っていただく必要があ

ります。学校から場所と日時を記載した

用紙を配付しますので、必ず受診するよ

うお願いいたします。 

 

※結核検診については、予備日に限ら

ず、保護者の付き添いが必要です。ご

協力お願いします。 

ポプラ・２・４・６年生のブラッシング指導があります 

日 時 ：５月１５日（金）２・３・４時間目 

対象学年 ：ポプラ・２・４・６年生  

指導内容 ：正しい歯の磨き方（歯垢染め出しをおこないます） 

      ※６年生のみ位相差顕微鏡（歯垢の中の菌を見る顕微鏡）を使用します。 

 

持ち物 ： ①歯ブラシ ②コップ（携帯用の小さなコップ×）  

③手鏡（できればスタンドタイプのもの） ④汚れてもいいロングタオル 

⑤洗濯ばさみ２個  

 

保冷剤の寄付をお願いします！ 

１１日(月)

1２日（火）

１３日（水）

１５日（金）

１９日（火）

２６日（火）

２８日（木）

２９日（金）

耳鼻科検診
じびかけんしん

８時
じ

50分
ぷん

～

心臓検診予備日
しんぞうけんしんよびび

9時半
じはん

～10時
じ

会場
かいじょう

：志木市総合福祉
しきしそうごうふくし

センター

眼科検診
がんかけんしん

14時
じ

～

尿検査
にょうけんさ

２次
じ

回収日
かいしゅうび

尿検査
にょうけんさ

２次
じ

回収
かいしゅう

予備日
よびび

聴力検査
ちょうりょくけんさ

３５年
ねん

ブラッシング指導
しどう

ポプラ２・４・６年生
ねんせい

視力聴力
しりょくちょうりょく

検査
けんさ

　ポプラ
ぽぷら

聴力検査
ちょうりょくけんさ

１２年
ねん


