
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱくしつ おもにからだをつくる おもにからだのちょうしを おもにねつやちからの
日 曜 しゅしょく のみもの  お  か  ず Kcal g しょくひん（あか） ととのえるしょくひん（みどり） もとになるしょくひん（きいろ）

ごはん ぎゅうにゅう さわらのさいきょうやき さわら　しろみそ　のり こまつな　キャベツ　もやし こめ　さんおんとう

いそのかあえ ぶたにく　ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　たけのこ でんぷん　

さわにわん しいたけ　ばんのうねぎ

なのはなずし ぎゅうにゅう ゆばいりすましじる たまご　とりにく　とうふ なのはな　こなつな　えのき こめ　さとう　あぶら

おひさまケーキ ゆば　とうにゅう　ぎゅうにゅう ねぎ　にんじん　 さんおんとう　はくりきこ

はちみつ

キムチチャーハン ぎゅうにゅう なめこのちゅうかスープ ぶたにく　とりにく　たまご キムチ　にら　はくさい こめ　おおむぎ　ごまあぶら

りんごゼリー かんてん　ぎゅうにゅう なめこ　ねぎ　りんごジュース あぶら　でんぷん　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう むしどりのバーベキューソース とりにく　ハム　あかみそ しょうが　にんにく　ねぎ　りんご こめ　おおむぎ　あぶら

きのこサラダ しろみそ　ぎゅうにゅう しめじ　えのき　エリンギ　レモン さんおんとう　

キャベツのみそしる にんじん　こまつな　キャベツ　たまねぎ

ちゅうかめん ぎゅうにゅう しおラーメン ぶたにく　さけ　チーズ にんじん　キャベツ　きくらげ ちゅうかめん　ごまあぶら

さけとチーズのはるまき ぎゅうにゅう ばんのうねぎ　とうもろこし あぶら　はるまきのかわ

にんにく　しょうが　たまねぎ　 はくりきこ　

わかめごはん ぎゅうにゅう とりのからあげ とりにく　とうふ　わかめ にんにく　しょうが　もやし こめ　おおむぎ　あぶら　

ナムル しろみそ　ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　しめじ ごまあぶら　でんぷん

とうふとはくさいのみそしる だいこん　はくさい さんおんとう　

ちゃめし ぎゅうにゅう カップdeクリームコロッケ とりにく　ぎゅうにゅう とうもろこし　クリームコーンかん こめ　はくりきこ　あぶら

トマトスープ たまねぎ　にんじん　キャベツ パンこ　

いちご２こ トマトピューレ　ホールトマト　いちご

スパゲティ ぎゅうにゅう ミートビーンズソース ぶたにく　だいず　 しょうが　にんにく　たまねぎ オリーブオイル　あぶら

マリネサラダ ぎゅうにゅう にんじん　セロリー　トマトピューレ パイシート　グラニューとう

さくさくアップルパイ キャベツ　きゅうり　りんご缶　レモン バター　こなざとう

むぎごはん ぎゅうにゅう やきにく ぶたにく　あぶらあげ にんにく　たまねぎ　りんご こめ　おおむぎ　あぶら

キャベツのフレンチサラダ あかみそ　しろみそ だいこん　キャベツ　とうもろこし ごまあぶら　さとう　

やさいのみそしる ぎゅうにゅう にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ

うどん ぎゅうにゅう とりなんばん とりにく　しろみそ しょうが　ねぎ　しめじ うどん　じゃがいも　あぶら

みそポテト ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　 はくりきこ　さんおんとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうどん ぎゅうにく　あぶらあげ たまねぎ　もやし　にんじん こめ　おおむぎ　さんおんとう

なのはなのごまあえ あかみそ　しろみそ こまつな　なのはな　ねぎ しろごま　ごまあぶら

ワカメのみそしる わかめ　ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅうにゅう あかうおのにつけ あかうお　かつおぶし しょうが　キャベツ　にんじん こめ　おおむぎ　でんぷん

おかかあえ とりにく　ぎゅうにゅう こまつな　だいこん　ねぎ さんおんとう　さといも

きりたんぽじる しらたき　きりたんぽ

むぎごはん ジョア カツカレー ぶたにく　とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん こめ　おおむぎ　はくりきこ

だいこんサラダ まぐろみずに　ジョア ホールトマト　だいこん　こまつな パンこ　あぶら　オリーブゆ

フルーツポンチ みかんかん　パインかん　りんごかん さんおんとう　さとう　ナタデココ

きなこあげパン ぎゅうにゅう コーンサラダ きなこ　とりにく キャベツ　こまつな　にんじん パン　あぶら　ごまあぶら

ワンタンスープ ぎゅうにゅう とうもろこし　たまねぎ さんおんとう　ワンタンのかわ

はくさい　ねぎ　にら

☆志木市減塩プロジェクト・・・・毎月1番塩分の少ない日をお知らせしています。 志木市減塩プロジェクトのロゴマークです

☆材料などの都合で、その日の献立が変更になる場合があります。

18 水 716 29.1

19 木 584 24.2
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★今月の給食費の引き落としはありません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

13 金 626 26.6

17 火 27.9

561 29.2

27.8

　       よ　　      て　　い　　こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う
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令和７年度 志木市立宗岡第二小学校
こんだてめい

　              　        が　　つ

2 月 542 30.0

11 水 696 25.4

ひなまつり献立
こんだて

3 火 550 23.0

4 水

6 金

月9

5

今年度の給食も残すところ12回となりました。

６年生にとっては宗岡二小で食べる給食もあと少しですね。

思い出にのこっている給食はありますか？

給食も思い出の１ページに加えてもらえるとうれしいです。

令和8年度

給食開始日（予定）

2年生～6年生は4月１３日（月）から

給食が始まる予定です。

来年度もどうぞよろしくお願い致します。


