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＜３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ １年間
ねんかん

のけんこう生活
せいかつ

をふりかえろう 

 卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

まで残
のこ

り１６日
にち

、修
しゅう

了
りょう

式
しき

まで残
のこ

り１８日
にち

となりました。1年
ねん

間
かん

大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

をせ

ずに過
す

ごすことができたでしょうか？体
からだ

の健康
けんこう

は、心
こころ

の健康
けんこう

につながっています。いやなことが

あったな、つらいな、ということがあるときは、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、おなかが痛
いた

くなったりしま

す。子
こ

どもだけでなく、大人
お と な

もなることがあります。不安
ふ あ ん

なことがあったら、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になる

前
まえ

に今
いま

の担任
たんにん

の先生
せんせい

、おうちの人
ひと

に相
そう

談
だん

をして気
き

持
も

ちの良
よ

い新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 長
なが

かったようで、短
みじか

かった１年
ねん

間
かん

が終
お

わろうとしています。 

 自
じ

分
ぶん

の１年
ねん

間
かん

の過
す

ごし方
かた

をおさらいして、生活
せいかつ

をみなおしてみてください。そして、あたらしい

学年
がくねん

に上
あ

がったときに、元気
げ ん き

な姿
すがた

でまた会
あ

えることをねがっております！ 

 春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をいしきしてすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう！ 

しっかり

はみがき

できたか

な？ 

スマホやゲ

ームのじか

んはどうだ

った？ 

てあらい、

う が い は

で き た か

な？ 

バランスよ

くたべたか

な？ 

よいしせい

でじゅぎょ

うをうけた

かな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２日（月）に助産師の松本先生を講師にお招きし、５年生の理科の「生命の誕生」のまとめ

の授業を行っていただきました。自他の体・命の大切さを学ぶとともに、人間がどのように誕生し、

赤ちゃんになって生まれてくるのかについても学習しました。また、生まれたばかりの新生児と同

じ大きさ、重さの赤ちゃん人形を抱っこする子どもたちの楽しそうな様子も見ることができまし

た。ぜひ、授業の内容をお子様から聞いていただき、ご家庭でも話し合う機会にしていただけます

と幸いです。 

保護者の皆さまへ 

今年度も大変お世話になりました 
  
今年度はインフルエンザが流行し、保護者の

皆様には、学級閉鎖など急な対応にご協力いた
だき誠にありがとうございました。また、今年
度は救急車の搬送事例が０件だったことも、保

護者の皆様が日ごろから、子どもたちを暖かく
見守っていただいていたからこそだと感じて
おります。 
来年度も保護者の皆さまのお力を借りて、子

どもたちの心身の健康づくりに 
尽力していきたいと思いますの 
で、どうぞよろしくお願いいた 
します。 
 

６年生の皆さんへ 

もうすぐ卒業ですね！ 

   
 6 年生のみなさん、ご卒業おめでとうござい
ます。みなさんにとって宗二小の６年間はどう
だったでしょうか。委員会やそれ以外の時間で
保健室に会いに来てくれた子もたくさんいま

したね。みなさんとお話しする時間が先生は大
好きでした。中学校ではたくさんの壁やつらい
こと、楽しいことにぶつかると思います。でも
素敵な仲間や頼もしい先生たちが中学校でき
っと待っているでしょう。無理をせず、時には
休憩をして、自分のペースで頼もしい中学生に
なってください。ずっと応援しています！ 

５年生性教育「人の誕生（命の学習）」を行いました 


