
令 和 ７ 年 １ １ 月 ４ 日 

宗岡第二小学校  保健室 

（親子で読むほけんだより） 

 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 良
よ

い姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけよう 

 風
かぜ

が冷たくなり、肌寒い季節になりました。みなさんはしっかり、服
ふく

の下
した

に肌着
は だ ぎ

を着
き

ているでし

ょうか。上
うえ

の服
ふく

の下
した

に着
き

る、うすいシャツ
し ゃ つ

などのことを肌着
は だ ぎ

といいます。この肌着
は だ ぎ

は、汗
あせ

や汚
よご

れか

ら体
からだ

を守
まも

る大
たい

切
せつ

なもので、スソ
す そ

をしっかりズボン
ず ぼ ん

などに入
い

れることで、おなかを冷
ひ

えから守
まも

る働
はたら

きもあります。保健室
ほけんしつ

に「おなかがいたいです。」とやってくる子
こ

を見
み

てみると、この肌着
は だ ぎ

を着
き

て

いなかったり、スソ
す そ

がズボン
ず ぼ ん

やスカート
す か ー と

の中
なか

に入
はい

っていなかったりすることが多
おお

いです。１枚
まい

のう

すいものでもみなさんの健康
けんこう

を守
まも

ってくれる大
たい

切
せつ

なものなので、着
き

てくるようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

とは「脊柱
せきちゅう

（背骨
せ ぼ ね

）がまっすぐではなく、曲
ま

がってしまう病
びょう

気
き

」のことを言
い

い

ます。生
う

まれつきの人
ひと

もいれば、原因
げんいん

がわからず、突然
とつぜん

なる人
ひと

もいます。家
いえ

でも簡単
かんたん

に調
しら

べられる

方法
ほうほう

があって、学校
がっこう

では毎年
まいとし

、「おうちでやる検査
け ん さ

（保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

）」と「体育中
たいいくちゅう

、先
せん

生
せい

方
がた

が行
おこな

う

検
けん

査
さ

」と「５年生
ねんせい

のみで実施
じ っ し

する脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検査
け ん さ

」があります。悪化
あ っ か

すると、大人
お と な

になった時
とき

に見
み

た目
め

に異
い

常
じょう

が出
で

たり、痛
いた

みが出
で

たりすることがあるので、しっかり検査
け ん さ

を受
う

けるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像：学校保健会 フリーイラスト より 

 

脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

って知
し

っていますか？ 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

の調
しら

べ方
かた

 

①両方
りょうほう

の肩
かた

の高
たか

さに差
さ

があるか 

②両方
りょうほう

の肩
けん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さや突
つ

き出
だ

し方
かた

に差
さ

があるか 

③左右
さ ゆ う

のウエストライン
う え す と ら い ん

に差
さ

があるか 

④前屈
ぜんくつ

したときに肋骨
ろっこつ

が出
で

ていたり、腰
こし

の部分
ぶ ぶ ん

が出
で

ていたりしないか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんはどうしてむし歯
ば

ができるかしっているでしょうか。 

 じつは、口
くち

の中
なか

にいるむし歯
ば

きんが、みなさんがたべた砂糖
さ と う

を栄養
えいよう

にして、うんちや

おしっこをするからです。そのねばねばしたものが歯
は

にくっついてむし歯
ば

になります。   

そうかんがえると、はみがき、したくなりませんか？ 

ごはんをたべたあとは、しっかり歯
は

をみがいて口
くち

の中
なか

をきれいにしましょう！ 

  

むし歯の治療をお願いします 

 ４月の検診でむし歯が見つかり、治療勧告書が出ていない児童に再度、治療勧告書を出させ

ていただきました。治療がお済みでない場合は、歯科医を受診し、学校に治療勧告書を提出し

てください。治療済みで、治療勧告書を学校に出していない場合は、保護者の方の記入でもよ

ろしいので学校にご提出をお願いします。 

健康診断で未受診の検査があるご家庭へ 

 健康診断未受診の検査があるご家庭へ手紙を再配布しました。 

 できるだけ早く、学校医の先生方の病院へ行っていただき、検査を受けるようお願いいたし

ます。検査が完了しましたら配布した手紙を学校に提出してください。特に１～３年生は、２

月から水泳学習が始まります。眼科・耳鼻科検診が未検査の児童、水泳学習によって悪化する

恐れがある「耳垢栓塞」「結膜炎」の診断が出ている児童は、お医者様にかかり治療勧告書を提

出してください。提出されない場合、水泳学習に参加することはできません。 

  

 

 

むし歯
ば

ができる原因
げんいん

はむし歯
ば

きんの○○○・・・

ん・・・・。 

保護者の皆様へ 

 

仕上げ磨きは、歯が生えそろうまで

の１０～１２歳までするとよいと

いわれています。自分でしっかり磨

けるようになれば、ひとり磨きの時

期が早まりますので、ぜひ、ご家庭

でお子様とご一緒にブラッシング

をしていただければと思います。ご

協力をお願いします。 


