
令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

宗 岡 第 二 小 学 校  保 健 室 

（親子で読むほけんだより） 

 

 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 目
め

をたいせつにしよう 

夏
なつ

の暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き過
す

ごしやすくなった１０月
がつ

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がいよいよ始
はじ

まります。涼
すず

しく

なったからといって油断
ゆ だ ん

してはいけません。９月
がつ

は暑
あつ

さで休
やす

み時
じ

間
かん

の外
そと

遊
あそ

びがほとんどできず、み

なさんの体
たい

力
りょく

がかなり落
お

ちているかと思
おも

います。まずは、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

い、鬼
おに

ごっこな

どの軽
かる

い運
うん

動
どう

から始
はじ

めて、体
からだ

を運動
うんどう

することに慣
な

れさせましょう。みなさんの運動会
うんどうかい

での活躍
かつやく

、

楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０
とお

日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー
で ー

」です。なぜこの日
ひ

なのかと

いうと、１０と１０を横
よこ

にすると人
ひと

の眉
まゆ

毛
げ

と目
め

に似
に

ていること

が由
ゆ

来
らい

です。今
こん

月
げつ

は目
め

の大
たい

切
せつ

さについて学
まな

びましょう！ 

 まぶたがたまにぴくぴくと痙攣
けいれん

することはないですか？これは、眼
がん

瞼
けん

ミオキミア
み お き み あ

と呼ばれる

症 状
しょうじょう

で「目
め

の疲れ
つ か れ

」や「ストレス
す と れ す

がたまった」ときにおこるものです。ビタミン
び た み ん

B
びー

１２とい

うビタミン
び た み ん

不足
ぶ そ く

も原因
げんいん

になることがあるそうです。ビタミン
び た み ん

B
びー

１２は「魚介類
ぎょかいるい

」や「牛
ぎゅう

レバー
れ ば ー

」、

「卵
たまご

」「牛 乳
ぎゅうにゅう

」でとることができます。しっかり給
きゅう

食
しょく

を食
た

べると補
おぎな

えそうですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある国
くに

の研究
けんきゅう

で、暗
くら

いところで育
そだ

ったひよこよりも、明
あか

るいところで育
そだ

ったひよこのほうが視力
しりょく

がよくなる結果
け っ か

が出
で

ました。落
お

ちた視
し

力
りょく

を元
もと

に戻
もど

すことはできないですが、今
いま

の状
じょう

態
たい

を維
い

持
じ

する

ことはできます。外
そと

遊
あそ

びをたくさんして、目
め

が悪
わる

くなるのを予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 学校のケガについては、子ども医療費ではなく、日本スポーツ振興センターを使用していただ

くよう、保護者の皆様にご協力いただいております。 

 １学期や今月までで、資料をお持ちの方は、学校に提出していただくようお願いいたします 

〇給付金の申請締め切りは、事故発生日から２年です。 

〇学校からスポーツ振興センターへ申請が行われない場合、給付金は振り込まれません。 

〇ご不明点がございましたら、保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

光
こう

に当
あ

たると目
め

がよくなる・・・！？ 

日本スポーツ振興センターを利用した保護者の皆様へ 

１日（水）

２５日（土）

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

１３時
じ

５０分
ぷん

　受付
うけつけ

運動会
うんどうかい


