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こ ん だ て め い ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱくしつ おもにからだをつくる おもにねつやちからになる おもにからだのちょうしを

日 曜 しゅしょく のみもの  お  か  ず Kcal g しょくひん（あか） しょくひん（きいろ） ととのえるしょくひん（みどり）

むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにくのしょうがやき ぶたにく　かつおぶし こめ　おおむぎ　あぶら　 しょうが　にんにく　たまねぎ

おかかあえ あぶらげ　あかみそ さんおんとう　じゃがいも キャベツ　にんじん　にら

じゃがいもとにらのみそしる しろみそ　ぎゅうにゅう えのきだけ　こまつな

ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう カリカリチキン とりにく　やきぶた こめ　もちごめ　コーンフレーク たけのこ　ほししいたけ　えのきだけ

やさいスープ うずらのたまご　 パンこ　あぶら　ごまあぶら キャベツ　にんにく　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう はくりきこ　さんおんとう にんじん　ぶなしめじ　

5 月

６ 火

はるのちらしずし ぎゅうにゅう とりにくのわかくさあげ さくらえび　あぶらあげ こめ　じょうはくとう ほししいたけ　にんじん　れんこん

わかたけじる たまご　とりにく さんおんとう　でんぷん いんげん　たけのこ　ねぎ

わかめ　ぎゅうにゅう あぶら　はくりきこ　　

ごはん ぎゅうにゅう さわらのさいきょうやきふう さわら　しろみそ　のり こめ　さんおんとう　でんぷん こまつな　たけのこ

やさいのいそあえ ぶたにく もやし　ねぎ　にんじん

さわにわん ぎゅうにゅう しいたけ　

アスパラベーコンピラフ ぎゅうにゅう ミネストローネ ベーコン　いんげんまめ こめ　じゃがいも　オリーブあぶら とうもろこし　たまねぎ

らふく ウィンナー　 あぶら　やきふ　バター アスパラガス　キャベツ

ぎゅうにゅう グラニューとう パセリ　トマトピューレ

むぎごはん ぎゅうにゅう マーボーどうふどん ぶたにく　あかみそ　とうふ こめ　おおむぎ　ごまあぶら しょうが　にんにく　ほししいたけ　にら

ちゅうかふうコーンスープ とりにく　ぎゅうにゅう さんおんとう　でんぷん にんじん　ねぎ　たけのこ　たまねぎ

かわちばんかん1/4こ チンゲンサイ　とうもろこし　かわちばんかん

チキンライス ぎゅうにゅう ポトフ とりにく　ベーコン こめ　あぶら　じゃがいも トマトピューレ　にんじん　

みかんゼリー かんてん　ぎゅうにゅう じょうはくとう　 たまねぎ　マッシュルーム

キャベツ　みかんジュース

うどん ぎゅうにゅう はるのかおりうどん とりにく　あぶらあげ うどん　さつまいも　あぶら さんさいミックス　たけのこ

ごまだんご ワカメ　ぎゅうにゅう さんおんとう　しらたまこ ほししいたけ　ねぎ

じょうしんこ　しろごま

ごはん ぎゅうにゅう かつおのしんたまソース かつお　あぶらあげ　 こめ　でんぷん　あぶら しょうが　たまねぎ　にんにく

たけのこのみそしる あかみそ　しろみそ さんおんとう　ごまあぶら にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう こまつな　たけのこ

むぎごはん ぎゅうにゅう てづくりおかかふりかけ ちりめんじゃこ　かつおぶし　 こめ　おおむぎ　しろごま　 たけのこ　たまねぎ　にんじん

こうやどうふのにもの あおのり　こうやどうふ　あぶらあげ でんぷん　あぶら　こんにゃく こまつな　ごぼう　だいこん

ごもくみそしる あかみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう さんおんとう ねぎ

ごはん ぎゅうにゅう ホイコーロー ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ　さとう　でんぷん もやし　にんにく　キャベツ　ねぎ

ちゅうかスープ あぶら　ごまあぶら あおピーマン　あかピーマン　チンゲンサイ

しいたけ　にんじん　たまねぎ

むぎごはん ぎゅうにゅう とりにくのオーブンやき とりにく　ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ　オリーブゆ たまねぎ　にんじん　セロリ―

ゆでそらまめ そらまめ　かぶ　しめじ

コロコロやさいのスープ とうもろこし

ごはん ぎゅうにゅう さけのしおやき さけ　なまあげ　かつおぶし こめ　じゃがいも　ごまあぶら こまつな　にんじん　たまねぎ

しんじゃがとこまつなのとさあえ あかみそ　しろみそ じょうはくとう　 とうみょう

とうみょうのみそしる ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅうにゅう とりとまめのドライカレー とりにく　だいず　ベーコン こめ　おおむぎ　あぶら たまねぎ　にんにく　しょうが　

アルファベットマカロニスープ ヨーグルト　ぎゅうにゅう はくりきこ　マカロニ トマトピューレ　にんじん　キャベツ

ヨーグルト しいたけ　こまつな

はつがつおごはん ぎゅうにゅう わかめのあえもの かつお　とうふ　ワカメ こめ　でんぷん　さんおんとう きゅうり　しょうが　にんじん

なめこととうふのみそしる あかみそ　しろみそ あぶら　ごまあぶら　しろごま とうもろこし　なめこ　ねぎ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう さばのかおりあげ さば　あぶらあげ 　こんぶ こめ　さんおんとう　でんぷん もやし　しょうが　こまつな

しおこんぶあえ あかみそ　しろみそ あぶら　 にんにく　ねぎ　キャベツ

はるキャベツのみそしる ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅうにゅう ちゅうかどん むきえび　ぶたにく こめ　おおむぎ　でんぷん きゅうり　しょうが　にんにく　たまねぎ

ピリからきゅうり わかめ　ぎゅうにゅう さんおんとう　あぶら にんじん　たけのこ　きくらげ　ねぎ

わかめスープ ごまあぶら ほししいたけ　はくさい　チンゲンサイ

ココアあげパン ぎゅうにゅう せんぎりやさいのスープ とりにく　ベーコン パン　あぶら　じょうはくとう にんじん　キャベツ　たまねぎ

はるやさいのこうみだれサラダ だいず　ぎゅうにゅう グラニューとう　ごまあぶら アスパラガス　きゅうり

さやえんどう　ねぎ

ちゅうかめん ぎゅうにゅう かんとんめん ぶたにく　ぎゅうにゅう ちゅうかめん　ぎょうざのかわ もやし　たまねぎ　にんじん　にら

てづくりジャンボぎょうざ あぶら　ごまあぶら　でんぷん チンゲンサイ　ほししいたけ　たけのこ

しょうが　にんにく　ねぎ　キャベツ

ごはん ぎゅうにゅう チキンチキンごぼう とりにく　ぶたにく こめ　あぶら　さんおんとう ごぼう　にんじん　キャベツ

ワンタンスープ ぎゅうにゅう ごまあぶら　ワンタンのかわ ほししいたけ　ねぎ　にら

でんぷん
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　　★材料などの都合で、その日の献立が変更になる場合があります。       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　志木市減塩プロジェクトのロゴマークです
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      ☆志木市減塩プロジェクト・・・減塩メニューに塩分をのせています。
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