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　★  文部科学省で決められた栄養摂取基準に添って、献立を立てています。

　　【(増補)日本食品標準成分表】
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　★  良質で安全な食品素材を使い調理するようにし、加工食品はできるだけ
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　★  日本に昔から伝わるケ（褻）の日の和食をなるべく多く伝えるようにしています。
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　　とり入れ、なるべく多くの食品を使うようにしています。 　★状況
じょうきょう

により回数
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　★  健康面を考慮し、素材の味を伝えることができるように薄味にしています。

　★  噛む力を育てられる献立を工夫しています。

※食中毒防止のため、生野菜は現在使えません。プチトマトと果物以外はすべて加熱調理しています。

※食物アレルギーがあり、対応が必要な方はご連絡をお願いいたします。

こんなことに気を付けて献立を立てています

志 木 市 立 宗 岡 第 二 小 学 校 令 和 ６ 年 度 ４ 月 号

給 食 費
給食に関するお願いとお知らせ

給食停止と返金

給 食 着

献立表

給食セット

令和６年度

志木市学校給食実施計画

知っていますか？献立表の、このマーク
志木市では「おいしく減塩！『減らソルト』プロジェクト事業」に取り組んでいます。このプロジェクトは、

学校だけではなく志木市全体で取り組んでいて、赤ちゃんから高齢者まで切れ間なく、減塩で健康寿命を延ばそう

という取り組みです。学校では、減塩給食の日を献立表でお知らせしています。このマークがプロジェクトロゴです。
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こ ん だ て め い エネルギー たんぱくしつ おもにからだをつくる おもにねつやちからになる おもにからだのちょうしを

日 曜 しゅしょく のみもの  お  か  ず Kcal g しょくひん（あか） しょくひん（きいろ） ととのえるしょくひん（みどり）

ごはん ぎゅうにゅう ハッシュドポーク ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ　あぶら　はくりきこ たまねぎ　にんにく　にんじん

グリーンサラダ さとう　さんおんとう マッシュルーム　こまつな

バター キャベツ　とまとかん

ちゅうかめん ぎゅうにゅう みそラーメン ぶたにく　とうふ　あかみそ ちゅうかめん　でんぷん もやし　しょうが　にんにく

てづくりジャンボシュウマイ ぎゅうにゅう シュウマイのかわ　ごまあぶら にんじん　キャベツ　にら　ねぎ

とうもろこし　たまねぎ　ほししいたけ

ゆかりごはん ぎゅうにゅう にくじゃが ぶたにく　とうふ こめ　じゃがいも　しらたき ごぼう　にんじん　たまねぎ

みそけんちんじる あかみそ　しろみそ さんおんとう　こんにゃく ゆかり　だいこん　ねぎ

ぎゅうにゅう ごまあぶら　あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ギョウザどん ぶたにく　わかめ こめ　おおむぎ　でんぷん にら　こまつな　にんじん

バンバンジーサラダ ぎゅうにゅう さんおんとう　あぶら　 しょうが　にんにく　キャベツ

わかめスープ ごまあぶら　ねりごま ねぎ

ごはん ぎゅうにゅう あじのたつたあげ まあじ　だいず　 こめ　でんぷん　あぶら しょうが　にんじん　ねぎ

きりぼしだいこんのにもの あかみそ　しろみそ　ひじき さんおんとう　ごまあぶら だいこん　キャベツ　こまつな

ホカホカみそしる ぎゅうにゅう きりぼしだいこん

ごはん ぎゅうにゅう チーズいりハンバーグ ぶたにく　チーズ　あぶらあげ こめ　あぶら　パンこ たまねぎ　にんにく　しめじ

ごもくみそしる あかみそ　しろみそ おりーぶあぶら　さんおんとう とまとかん　にんじん　だいこん

ぎゅうにゅう こんにゃく　 ほししいたけ　ねぎ

じゃこたかなチャーハン ぎゅうにゅう ナムル ちりめんじゃこ　とりにく こめ　おおむぎ　じゃがいも もやし　ねぎ　にんじん

キャベツのとろりに ウインナー　ぎゅうにゅう あぶら　ごまあぶら こまつな　にんにく　たまねぎ

さんおんとう しめじ　キャベツ

スパゲティ ぎゅうにゅう スパゲティミートビーンズ ぶたにく　だいず　まぐろかん スパゲティ　オリーブあぶら にんにく　しょうが　たまねぎ

ツナサラダ しろはなまめ　なまクリーム あぶら　はくりきこ　さんおんとう にんじん　セロリー　キャベツ

おまめケーキ たまご　ぎゅうにゅう バター　くろごま こまつな

ごはん ぎゅうにゅう ポークカレー ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも　はくりきこ きゅうり　しょうが　にんにく

コーンとキャベツのサラダ はちみつ　あぶら　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ

とうもろこし

たけのこごはん ぎゅうにゅう とりのからあげ とりにく　あぶらあげ こめ　さんおんとう　でんぷん たけのこ　にんじん　にんにく

はるやさいのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ あぶら しょうが　キャベツ　かぶ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう さかなのマヨチーやき さけ　チーズ　あぶらあげ こめ　おおむぎ パセリ　きゅうり　きゃべつ

マリネサラダ あかみそ　しろみそ マヨネーズ　あぶら あかピーマン　たまねぎ

かぶのみそしる ぎゅうにゅう かぶ　こまつな

こぎつねずし ぎゅうにゅう しんじゃがのそぼろに ぶたにく　あぶらあげ こめ　じゃがいも　でんぷん にんじん　たまねぎ　ねぎ

わかたけじる わかめ　ぎゅうにゅう さんおんとう　あぶら　 たけのこ　ほししいたけ

ごま さやいんげん

ココアあげパン ぎゅうにゅう かいそうサラダ とりにく　かいそうミックス こめこパン　あぶら　さとう キャベツ　こまつな　にんじん

ポトフ ベーコン　ぎゅうにゅう グラニューとう　さんおんとう セロリー

ごまあぶら　じゃがいも

29 月

むぎごはん ぎゅうにゅう ごもくどうふいため たまご　ぶたにく　なまあげ こめ　おおむぎ　あぶら もやし　しょうが　にんにく

ちゅうかスープ ぎゅうにゅう でんぷん　ごまあぶら にんじん　たけのこ　ほうれんそう

ほししいたけ　たまねぎ　ねぎ

★志木市減塩プロジェクト・・・今月のおすすめ減塩メニューに、塩分を表示しています。

☆材料などの都合で、その日の献立が変更になる場合があります。
志木市減塩プロジェクトのロゴマークです
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ご進級おめでとうございます。
いよいよ、新学期がスタートしました。今年度もみなさんの健康と健やかな成長を願い、いろいろな食材をとりいれた

バランスのよい献立を考えて（株）東洋食品の調理員さん8名と「安心・安全でおいしい給食」を心をこめて作りたいと

思います。みなさんもしっかり食べて元気にすごしてくださいね。 宗岡第二小学校 栄養士 大塚


